Regulamin Konkursu ,,Dbam o zdrowie ze Studiomed TV”.

Niniejszy regulamin, zwany dalej ,,Regulaminem” okresla zasady uczestnictwa w konkursie

prowadzonym pod nazwg ,,Dbam o zdrowie ze Studiomed TV”, zwanym dalej ,,Konkursem”.

Art. 1. Postanowienia ogdlne

Organizatorem Konkursu ,Dbam o zdrowie ze Studiomed TV” (dalej: Konkurs) jest
Ideadbroacasting Sp. z 0. 0. z siedzibg w Warszawie przy ul. Swieradowskiej 47 (NIP: 5213754257,
KRS: 0000645313), nadawcy telewizji i prowadzacego profile spotecznosciowena Facebooku i
Instagramie pod nazwg Studiomed TV.

Fundatorem nagrdd (zgodnie z definicjg w art. 5 ponizej) jest Ideadbroacasting Sp. z 0. 0. z siedzibg
w Warszawie przy ul. Swieradowskiej 47 (NIP: 5213754257, KRS: 0000645313).

Konkurs organizowany jest na terenie Rzeczpospolitej Polskiej i jest prowadzony przy uzyciu
serwisow internetowych Facebook i Instagram.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny. Za uczestnictwo w Konkursie nie jest pobierana optata.
Tres¢ Regulaminu Konkursu jest dostepna w siedzibie i na stronie internetowej Organizatora

www.studiomed.tv oraz na www.facebook.com/StudiomedTV, zwanej dalej ,Profilem
Studiomed TV”.

Art.2. Czas trwania Konkursu

Zgtoszenia do Konkursu bedg trwaty od momentu publikacji postu oznajmiajgcego rozpoczecie

konkursu (post konkursowy) na Profilu Studiomed TV w dniu 29 stycznia 2025r. (post zostanie

opublikowany w godzinach 10:00-17:00), do godziny 23:59 w dniu 04 lutego 2025r. Zgtoszenia Zadan

Konkursowych (zgodnie z definicjg w art. 4 ponizej) dokonane przed, lub po uptywie wskazanego wyzej

terminu nie bedg braty udziatu w Konkursie.

Art. 3. Uczestnictwo w Konkursie

1. W celu wziecia udziatu w Konkursie konieczne jest uzycie serwisu Facebook lub Instagram oraz

posiadanie indywidualnego konta w jednym z tych serwisow.

Ani serwis Facebook, ani serwis Instagram, nie jest sponsorem Konkursu, ani jego organizatorem
lub administratorem, a takze nie jest odpowiedzialny za organizacje ani administrowanie
Konkursem i nie ma zadnych obowigzkéw w tym zakresie.

Uczestnikami Konkursu, z zastrzezeniem ust. 5 ponizej mogg by¢ petnoletnie osoby fizyczne,
posiadajgce petng zdolnosé do czynnosci prawnych, majgce miejsce zamieszkania na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej, uczestniczace w Konkursie w charakterze konsumentéw oraz posiadajgce
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indywidualne konto publiczne w serwisie Facebook lub Instagram (zwane dalej ,, Uczestnikami
Konkursu”, a kazda z nich indywidualnie ,Uczestnikiem Konkursu”).

Uczestnicy Konkursu muszg zapoznad sie z regulacjami niniejszego Regulaminu i przestrzegad ich.
Organizator jest uprawniony do wykluczenia z Konkursu Uczestnika naruszajacego niniejszy
Regulamin.

W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy Organizatora oraz ich wstepni, zstepni,
matzonkowie, rodzenstwo, a takze osoby pozostajgce z pracownikami ww. podmiotéw w
stosunku przysposobienia jak rowniez osoby prawne lub jednostki organizacyjne nie posiadajgce
osobowosci prawnej.

4. Zadanie Konkursowe

Zadaniem Uczestnikow Konkursu (dalej: ,,Zadanie Konkursowe”) jest udzielenie odpowiedzi na
ponizsze zadanie konkursowe w sposob, ktéry umozliwi Organizatorowi pobranie Zadania
Konkursowego, jesli bedzie potrzeba:

,Pokaz jak dbasz o zdrowie ze Studiomed TV”

Zgtoszenia mozna dokonac:
a. umieszczajagc odpowiedZz pod postem konkursowym na Profilu Facebook
Studiomed TV,

b. umieszczajgc na swoim profilu Instagram post (post/reels) publiczny,
odpowiadajgcy na zadanie konkursowe, oznaczajgc w opisie posta profil
@studiomed_tv i dodajgc hashtag #KonkursStudiomedTV

Zamieszczenie przez Uczestnika postu, o ktérym mowa w ust. 1 wyzej, stanowi zgtoszenie do
Konkursu.

Dodatkowo do wymogdw wskazanych w pkt 1 wyzej, kazde Zadanie Konkursowe i wszystkie jego

elementy musza:

a. spetniaé techniczne wymogi do pobrania na Profil Studiomed TV za pomocy serwisu
Facebook i Instagram,

b.  nie narusza¢ dobrych obyczajow, zawiera¢ wulgaryzmdw, tresci obrazliwych lub innych
tresci sprzecznych z prawem,

C. nie zawierac tresci reklamowych dotyczacych jakichkolwiek innych podmiotédw lub marek
niz Studiomed TV,

d. nie narusza¢ prawa, praw osob trzecich, w tym w szczegdlnosci dobr osobistych, praw
autorskich, praw pokrewnych oraz praw do rozpowszechniania wizerunku,

e. byc¢ zgodne z warunkami korzystania z serwisu Facebook,

f. by¢ zgodne z zapisami niniejszego regulaminu, w szczegdlnosci pkt. 5 ponizej
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Uczestnik ma prawo zgtosi¢ do Konkursu nieograniczong ilos¢ Zadan Konkursowych.

Uczestnik oswiadcza i zapewnia, ze poczawszy od zgtoszenia Zadania Konkursowego bedzie
dysponowac w petnym zakresie prawami autorskimi do Zadania Konkursowego i wszystkich jego
elementéw oraz prawami do wizerunkéw utrwalonych w Zadaniu Konkursowym, w zakresie
wskazanym w niniejszym Regulaminie, jak réwniez, ze Zadanie Konkursowe zostato wykonane
przez niego osobiscie i samodzielnie i nie narusza zadnych praw oséb trzecich.

Przez zgtoszenie Zadania Konkursowego w serwisie Facebook i/lub Instagram, Uczestnik wyraza
zgode na tres¢ niniejszego Regulaminu, w tym udzielenie licencji do Zadania Konkursowego, w
zakresie wskazanym w niniejszym Regulaminie w art. 7, ponizej.

Nick Uczestnika uzyty w celu uczestnictwa w Konkursie, jesli Uczestnik korzysta z nick’a, nie moze
zawiera¢ wulgaryzmow, tresci obrazliwych lub tresci sprzecznych z dobrymi obyczajami lub
prawem.

5. Nagrody

Nagrodami w Konkursie sg 2 zestawy ztozone ze:

- Smart Band 8 Active XIAOMI

- zestaw skakanka i guma oporowa Studiomed TV

- recznik treningowy Studiomed TV

o tgcznej wartosci 201,50 zt (stownie: dwiescie jeden ztotych 50/100) brutto kazda (dalej tgcznie:
,Nagrody”, a kazda z nich z osobna: ,,Nagroda”), po jednej dla kazdego ze Zwyciezcow Konkursu
na Instagramie i Facebooku, przydzielonych Zwyciezcom Konkursu wedtug uznania Organizatora.

Zwyciezca jest uprawniony do otrzymania tylko jednej Nagrody w zwigzku z jego uczestnictwem w
Konkursie.

Zwyciezcy nie przystuguje prawo do wymiany przyznanej mu przez Organizatora Nagrody na inng
nagrode lub przysporzenia innego rodzaju.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za uzytecznos¢ Nagréd w rozumieniu ich przydatnosci
do uzytku zgodnie z przeznaczeniem.

6. Wybor Zwyciezcow i przyznanie Nagrod

W celu wytonienia zwyciezcéw Konkursu oraz w celu zapewnienia nadzoru nad prawidtowym
przebiegiem Konkursu, Organizator powota komisje konkursowg (dalej ,,Komisja Konkursowa”).

Komisja Konkursowa dokona oceny Zadan Konkursowych zgtoszonych w czasie trwania Konkursu
wskazanym w art. 2 powyzej, biorgc pod uwage trafnos¢, oryginalnos¢ i humor kazdego z Zadan
Konkursowych. W wyniku takiej oceny, w terminie do dnia 18.02.2025r., Komisja Konkursowa
przyzna Nagrody Uczestnikom, ktdrzy zgtosili dwie najlepsze prace na Facebooku i Instagramie,
wedtug uznania Komisji Konkursowej, Zadan Konkursowych (zwani dalej ,Zwyciezcami”, a kazdy z
nich indywidualnie: ,Zwyciezc3”).
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W terminie wskazanym w pkt 2 powyzej, do godz. 18.00 zostanie opublikowana pod postem
konkursowym na Profilu Studiomed TV i Instagram lista Zwyciezcéw Konkursu. Zwyciezcy zostang
poproszeni o skontaktowanie sie z Organizatorem w terminie kolejnych 10 (dziesieciu) dni poprzez
wystanie wiadomosci e-mail na adres mailowy Organizatora kontakt@studiomed.pl

E-mail od Zwyciezcy powinien zawierac jego imie i nazwisko, numer telefonu oraz adres dla celéw
dostarczenia Nagrody. Dodatkowo, jesli Zwyciezca preferuje przesytke paczkomatem, numer
paczkomatu.

Jedynie nadanie na adres mailowy Organizatora wskazany w pkt. 3 powyzej, spetniajgcego
warunki, o ktéorych mowa w pkt. 3 powyzej umozliwi identyfikacje Zwyciezcy i dostarczenie
Nagrody.

7. Wiasnosc¢ intelektualna

Z chwilg zgtoszenia Zadania Konkursowego w serwisie Facebook i/lub Instagram, Uczestnik udziela
Organizatorowi, bez wynagrodzenia, w zamian za udziat w Konkursie, licencji na korzystanie z
Zadania Konkursowego (dalej: ,Licencja”) na czas trwania Konkursu, bez ograniczen terytorialnych
na polach eksploatacji i w zakresie okreslonych w pkt 2 - 5 ponize;j.

Pola eksploatacji, o ktérych mowa w ust. 1 powyzej obejmuja:

a. utrwalenie i zwielokrotnienie - wytworzenie dowolng technikg egzemplarzy Zadania
Konkursowego, w tym w szczegdlnosci technika drukarskg, reprograficzng, zapisu
magnetycznego oraz technika cyfrowg, w tym na ptycie CD, w pamieci komputera, na dyskach
twardych, pamieciach flash, serwerach, a takze na tasmie filmowej i wideo,

b. wprowadzenie do obrotu, publiczne wystawienie, najem, uzyczenie  wyswietlenie,
odtworzenie oraz nadanie i reemitowanie, a takie publiczne udostepnienie Zadania
Konkursowego w taki sposdb, aby kazdy mdégt mie¢ do niej dostep w miejscu i w czasie przez
siebie wybranym, wprowadzenie do pamieci komputera, rozpowszechnianie i udostepnianie
w sieci Internet, nadanie za pomocy wizji przewodowej lub bezprzewodowej przez stacje
naziemna lub satelitarng,

c. modyfikacje i zmiany Zadania Konkursowego oraz korzystanie z modyfikacji we wskazanym
wyzej zakresie.

Organizator bedzie uprawniony do zamieszczania Zadan Konkursowych, ich kopii, czesci lub
modyfikacji na kanatach spotecznosciowych Studiomed TV (w tym Facebook, Instagram, Youtube,

Google+ etc.) oraz na stronie www.studiomed.tv

Na podstawie Licencji Organizator jest uprawniony do udzielania dalszych licencji i zezwolen na
korzystanie z Zadania Konkursowego.

Uczestnik udziela zgody na korzystanie z Zadania Konkursowego bez wskazywania jego autorstwa.

Przez zgtoszenie Zadania Konkursowego w serwisie Facebook, Uczestnik Konkursu oswiadcza, ze
posiada petne prawa autorskie do Zadania Konkursowego wszystkich jego elementéw oraz ze


mailto:kontakt@studiomed.pl

Art.

Zadanie Konkursowe i wszystkie jego elementy i korzystanie z nich w zakresie wskazanym w
niniejszym Regulaminie nie narusza zadnych praw oséb trzecich.

8. Dane osobowe

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych i jak sie mozesz z nami skontaktowac?
Administratorem Twoich danych osobowych, ktére podajesz w zwigzku z udziatem w Konkursie i
ewentualnym dostarczeniem Nagrody jest Organizator.

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzamy Twoje dane osobowe?
Bedziemy przetwarza¢ Twoje dane osobowe w nastepujgcych celach: a) w celu przeprowadzenia i

rozstrzygniecia Konkursu, a takze doreczenia Nagrody (o ile okazesz sie Zwyciezcg) — podstawg
prawng przetwarzania bedzie nasz prawnie uzasadniony interes polegajacy na przeprowadzeniu i
rozstrzygnieciu konkursu (art. 6 ust. 1 lit. f ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych nr
2016/679 (,RODO”)); b) w celu ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed
roszczeniami— podstawg prawng przetwarzania danych bedzie nasz - prawnie uzasadniony interes
- polegajgcy na mozliwosci ustalania i dochodzenia przez nas roszczen (naleznosci) lub obrony
przed takimi roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

Komu i do jakich panstw przekazujemy Twoje dane osobowe?
Do Twoich danych dostep bedg miaty, , osoby i podmioty zapewniajgce dziatanie, utrzymanie i

serwis systemow i rozwigzan IT stosowanych przez administratora, w szczegdlnosci pracownicy
Organizatora. Dane osobowe zostang przekazane firmie kurierskiej w celu wydania Nagrody.

Przez jaki okres przechowujemy Twoje dane osobowe?
Twoje dane osobowe bedga przez nas wykorzystywane do momentu zakoriczenia Konkursu lub jesli

zostaniesz Zwyciezcg, do konca okresu przedawnienia roszczen z tytutu wad Nagrody. Jezeli
ztozytes reklamacje Twoje dane osobowe bedg przetwarzane przez czas niezbedny do zakonczenia
postepowania reklamacyjnego, a potem przez czas przedawnienia roszczen. Twoje dane, o ile
wydana zostata Ci Nagroda, beda przechowywane przez okres 5 lat od zakonczenia roku w ktérym
otrzymates Nagrode w celach podatkowych. W przypadku podniesienia roszczen w zwigzku z
Konkursem, Twoje dane bedg przechowywane nie dtuzej niz bedzie to potrzebne w zwigzku z
wiasciwymi postepowaniami dotyczgcymi takich roszczen.

Jakie prawa zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych Ci przystugujg?
W zwigzku z tym, ze Organizator przetwarza Twoje dane osobowe, przystugujg Ci nastepujace

prawa:

a) Informacja o prawie wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych: Masz prawo do
whniesienia w dowolnym momencie sprzeciwu wobec przetwarzania dotyczacych Ciebie
danych osobowych.

b) Informacja o prawie dostepu do danych: Masz prawo do zgdania dostepu do Twoich danych
osobowych, w tym w szczegdlnosci informacji o tym, czy Twoje dane osobowe s3 przetwarzane
przez administratora oraz o zakresie i celach przetwarzania danych, czy kategoriach odbiorcow
Twoich danych.

c¢) Informacja o prawie do zgdania sprostowania danych: Masz prawo zgdania niezwtocznego
sprostowania danych lub uzupetnienia danych niekompletnych.

d) Informacja o prawie zgdania usuniecia danych: Masz prawo zgdania niezwtocznego usuniecia
dotyczacych Ciebie danych.



e) Informacja o prawie zgdania ograniczenia przetwarzania danych: Masz prawo zgdania
ograniczenia przetwarzania Twoich danych.

f) Informacja o prawie wniesienia skargi do organu nadzorczego: Masz prawo whniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych jezeli sgdzisz, ze przetwarzanie danych
osobowych dotyczacych Ciebie narusza postanowienia RODO.

6. Czy podanie danych osobowych jest dobrowolne? Podanie danych jest wymagane , abys mdgt
uczestniczy¢ w Konkursie. Niepodanie danych bedzie skutkowato brakiem mozliwosci udziatu w
Konkursie.

7. Czy bedziesz podlegat zautomatyzowanemu przetwarzaniu? Nie bedziemy podejmowac decyzji,
ktdre opierajg sie wylgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ktére
wywotywatoby wobec Ciebie skutki prawne lub w podobny sposéb znaczaco na Ciebie wptywato.

Art. 9. Reklamacje

1. Uczestnik moze wnie$é reklamacje co do przebiegu Konkursu przesyfajgc jg Organizatorowi
listownie na adres Ideadbroacasting Sp. z o. o. ul. Swieradowska 47, 02-662 Warszawa lub
elektronicznie na adres poczty e-mail:kontakt@studiomed.pl w czasie trwania Konkursu lub w
terminie 30 dni po jego zakonczeniu (gdzie przez zakoriczenie Konkursu rozumie sie uptyw 5 dni
od daty wskazanej w Art. 6 ust. 2 powyzej). Reklamacja powinna zawierac imie, nazwisko adres
zwrotny Uczestnika oraz podanie doktadnego opisu i wskazanie przyczyny reklamacji.

2. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie 30 dni od dnia jej otrzymania, o wyniku rozpatrzenia
reklamacji zawiadomi Uczestnika zgtaszajgcego reklamacje w sposéb odpowiadajgcy sposobowi
whiesienia reklamacji przez Uczestnika.

Art. 9. Postanowienia koncowe

1. Wszelkie koszty zwigzane z uczestnictwem w Konkursie ponoszg Uczestnicy (nie dotyczy to
kosztéw dostarczenia Nagrod).

2. Uczestnik nie bedzie zaktdcat przebiegu Konkursu, w szczegdlnosci w sposdb naruszajacy jego
regulacje oraz zobowigzuje sie w szczegdlnosci do nie dekompilacji, nie korzystania ze skryptow
ani nie naruszania jakichkolwiek baz danych, oraz nie naruszania programow komputerowych w
celu uzyskania nieuprawnionych korzysci w Konkursie.

3. Niniejszy Regulamin jest dostepny w przez caty okres trwania Konkursu na Profilu Studiomed TV i
na stronie www Organizatora.

4. We wszystkich sprawach i pytaniach na temat Konkursu prosimy o kontakt pod adresem e-mail:
kontakt@studiomed.pl

5. Regulamin moze ulec zmianie o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkéw uczestnictwa w
Konkursie. Organizator jest zobowigzany poinformowaé Uczestnikdéw Konkursu o zmianach w
Regulaminie za posrednictwem Profilu Studiomed TV.



Kazdy Uczestnik w petni zabezpieczy i zwolni z odpowiedzialnosci Organizatora oraz jego oddziaty,
podmioty powigzane, zalezne, ich dyrektorow, funkcjonariuszy, pracownikéw oraz agentéw oraz
wszystkie inne podmioty, ktdére sg zwigzane z przygotowaniem lub realizacjg tego Konkursu
(tacznie ,,Strony Zabezpieczone”) od wszelkich roszczen, odszkodowan, strat, zadan, powddztw,
postepowan, wydatkéw i/lub odpowiedzialnosci wynikajgcej, powstajgcej lub zwigzanej albo
uznanej za powstatg, wynikajgcg lub zwigzang z/ze zgtoszeniem Uczestnika, jego udziatem w
Konkursie lub jego oswiadczeniem Ilub deklaracjg ztozong poprzez zgtoszenie Zadania
Konkursowego do Konkursu, w tym, ale bez ograniczenia do ponizszego: (i) nieuprawnionym
korzystaniem przez Uczestnika imienia, nazwiska, nazwy, podobizny, wizerunku, gtosu, produktu,
marki, znaku towarowego lub logotypu jakiegokolwiek podmiotu; (ii) naruszeniem lub zarzucanym
naruszeniem przez Uczestnika jakiegokolwiek zapewnienia lub oswiadczenia lub zobowigzania
zaciggnietego przez Uczestnika w zwigzku z Konkursem, (iii) przyjeciem lub korzystaniem z
Nagrody, jesli zostanie przyznana Uczestnikowi, (iv) jakimkolwiek prawem przyznanym przez
Uczestnika Organizatorowi w zwigzku z Konkursem; lub (v) jakimkolwiek zaniedbaniem
Uczestnika, umys$inym naruszeniem, naruszeniem obowigzujacych przepiséw, zasad lub regulacji
Regulaminu, lub naruszeniem prawa wtasnosci intelektualnej strony trzeciej, jej prywatnosci,
publicznego statusu lub innego prawa.

Konkurs jest organizowany zgodnie z prawem polskim. Do wszelkich kwestii nie uregulowanych w
niniejszym Regulaminie majg zastosowanie przepisy prawa polskiego.



